
Judo...

...ist eine Sportart, die wie kaum eine
andere noch immer in enger Verbindung mit
ihrem Ursprungsland steht. Durch den
Verzicht auf unnötige Gefährdungen und
die Idee der klugen Kampfführung ist Judo
immer noch das, was es im Japanischen
auch heißt:

Der sanfte Weg

Siegen durch Nachgeben

Warum
Judo
?



Judo – Kampfsport mit
Werten

KOMM VORBEI!
Kostenloses Probetraining
zum reinschnuppern

...WO?
Turnhalle Realschule Mark
Hamm, Marker Dorfstraße 8

...Wann? Mittwochs 18:30

...Bring mit: Sportkleidung und
Bock!

Judo Abteilung der Hammer
Spielvereinigung

Jita Kyoei:

Gegenseitiges
Helfen und
Verstehen zum
beiderseitigen
Fortschritt

Seiryoku Zenyo:

Gute Ausnutzung
der Energie,
minimaler
Aufwand,
maximale
Wirkung

https://www.facebook.com/HSVJudo
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